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1. IDENTIFIKACNI UDAJE:

Nazev a sidlo Skoly: Matetska Skola, Praha 4, Blatenska 2145, 148 00
sidlo: Praha 4, Blatenska 2145

detasované pracovisté: Praha 4, Babakova 2149

1CO: 64936350

E-mail: info@ms-blatenska.cz

www.ms-blatenska.cz

Jméno reditele: Alena Pobudova

Zrizovatel: MC Praha 11, Ocelikova 672/1, 149 41, Praha 4

www.prahall.cz

Platnost od 1.9.2018
dokumentu:
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2. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY:

Matetska $kola se nachazi v panelové zastavbé Prahy 11, v ulici Blatenska, ¢p 2145.
Byla vybudovéna v ramci komplexni bytové vystavby a slavnostné uvedena do provozu
5.1.1990. Matetska Skola je Ctyitiidni s kapacitou pro 120 déti.

Budova mateiské Skoly je dvoupodlazni, panelového typu. V kazdém podlazi jsou
umistény dvé tfidy. Budova mé z ulice celkem tfi vchody, pficemz vchody po obou
stranach budovy slouzi pro déti a rodice, prostiednimi dvefmi se vchazi do Skolni
kuchyné (v piizemi), kancelare feditelky a do Skolnického bytu (v prvnim patie). Ke
kazdé téidé patii herna s kabinety, détska Satna, WC a umyvarna, Satna a WC pro
ucitelky.

Technické zazemi je v suterénu budovy, kde je umisténa i pradelna, vybavena prackami
a mandlem.

Budovu mateiské $koly obklopuje $kolni zahrada o rozloze cca 4000 m?. Je vybavena
hernimi prvky a ¢tyfmi piskovisti. K dispozici je i umyvarna pro déti a personal, zcela
zrekonstruovana v 1ét¢ 2017.

Mateiska Skola je od 1. 1. 1996 samostatnym pravnim subjektem, hospodaii jako
prispévkova organizace. Souéasti MS je skolni jidelna.

K 1. 9. 2009 byla matetska Skola rozsifena o detasované pracovisté na Posepného nam.
&. 2022. Sidli v prvnim patfe budovy ZS. V prostorach $kolni zahrady je pro potieby
mateiské $koly vymezen pozemek cca 1700 m?, véetné zrekonstruovaného zazemi,
uréené¢ho ke skladovani hracek a socidlniho zatizeni.

Plivodné dvouttidni pracovisté bylo v roce 2011 v souladu s potfebami $koly rozsifeno
o jednu t¥idu, v Cervenci 2017 byly naopak dv¢ tiidy uzavieny. Pro $kolni rok 2017/8
zde zastala 1 tiida s 25 détmi a k 31. 8. 2018 byl provoz tohoto pracovisté ukoncen.

Ke dni 4. 1.2010 rozhodnutim zfizovatele bylo otevieno druhé detaSované pracoviste se
sidlem Babakova 2149, pobliz MS Blatenska. Jsou zde umistény 3 t¥idy s kapacitou 84
déti. Dvé tfidy jsou umistény v pfizemi budovy a jedna se nachazi v prvnim patie. Ke
kazdé tridé patii détska Satna, Satna pro zaméstnance, sklad na lizkoviny, sklad
materidlu a mal4 kuchynka. Soucasti budovy je v ptizemi umisténa kuchyné, kanceléate
a sklady pro potieby kuchyné. V suterénu se nachazi skladové prostory. V prvnim patie
je kancelaf a sborovna s kuchyikou.

K matetské Skole nalezi pozemek Skolni zahrady se tfemi piskovisti a postupné
budovanymi hernimi prvKy. K dispozici je tu sklad hracek a socialni zatizeni.

Do MS Ize pfijmout déti na zakladé splnénych kritérii nejdiive od dvou let.



3. PODMINKY VZDELAVANI:
1. Vécné podminky:

Vsech 7 tfid matefské Skoly (tfidy, herny, Satny) je vybaveno kvalitnim nabytkem
odpovidajicim antropometrickym pozadavkiim i po¢tu déti. Vécné vybaveni vsech tii pracovist
matetské skoly je na odpovidajici urovni, ptesto je nutné pravidelné dopliovani metodickymi
pomiickami, hrackami a zejména odbornou literaturou. Ttidy jsou pracovné oznaceny pismeny
A, B, C, D, E, F, G a pro déti a rodi¢e pojmenovany napi. Zabi¢ky, Rybicky...Chceme, aby
ttidy byly barevné, veselé a odrazely momentalni praci déti. Tridy disponuji dostateCnym
mnozstvim hracek a pomticek, které jsou prubézné dopliiovany a obnovovany. Jejich podstatna
cast je umisténa tak, aby je déti dobie vid€ly, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly
Vv jejich uloZeni. Jsou stanovena pravidla pro jejich vyuzivani. Déti se svymi vytvory podileji
na Upraveé a vyzdobé¢ interiéru budovy. Détské prace jsou pristupné jak détem, tak i rodicim.
Pro Skolni rok 2018/9 byla v budové Blatenska 1 Babdkova nové ziizena logopedicka pracovna.

Z bezpecnostnich davodu je pfistup do budov k jednotlivym tfiddm opatfen venkovnim
kamerovym otviracim systémem. Vsechny wvnitini i venkovni prostory jsou pravidelné
kontrolovany z hlediska bezpecnostnich a hygienickych norem dle platnych predpist a spliuji
jejich pozadavky.

K budovam skoly patii zahrady, vybavené hygienickym zdzemim a hernimi prvky, umoznujici
détem rozmanité pohybové i dalsi aktivity. V ramci ptiblizovani ptfirody détem chceme
pokracovat v zapocatém projektu, zaméfeném na vlastni péstovani rostlin, a k tomu vytvaret
podminky.

V kazdé budov¢ je skolni jidelna s varnou, v budové Blatenska je pradelna slouzici pro potieby
celé matetfské Skoly. VSechen inventdi je pribézné dopliovan, zajiSténa je hygiena i
bezpecnost.

Pro vyuziti volnych prostor Skoly provozuje mateiskd Skola doplitkovou ¢innost formou
prondjmu prostor pro sklad. Finan¢ni prostiedky slouzi pro zlepSeni prostiedi Skoly.

2. Zivotosprava:

Stravovani nabizime podle zasad zdravé vyZivy, strava je plnohodnotné a vyvaZzena. Jidelnicek
je sestavovan tak, aby zahrnoval vSechny druhy potravin, které se pravidelné stiidaji. Pfi
piipravé stravy jsou dodrzovany spravné technologické postupy. Mezi jednotlivymi pokrmy
jsou dodrzovany tifihodinové intervaly a po cely den jsou détem k dispozici napoje ve formée
Cisté vody, $tav nebo ¢aju. V pribéhu dne déti K piti vybizime, aby se stalo samoziejmosti a
aby si déti osvojily navyk pit bez upozornéni. Do jidla déti nenutime. Pokud ma dité zdravotni
problémy diagnostikované lékafem a z nich vyplyva uprava stravy nebo dieta, matetska Skola
po dohodé¢ se zakonnymi zastupci upravi jidelnicek podle potieby ditéte.



Skolni jidelna v Blatenské i Babakové jsou vybaveny nerezovymi pracovnimi stoly, regaly,
dfezy na omyvani potravin a umyvani nadobi, konvektomatem, vzduchotechnickym zafizenim.
Veskeré nadobi je porcelanové, sklenéné a nerezové. Jsou zde umisténa chladici zatizeni na
maso, vejce, mléko a mlé¢né vyrobky a na ovoce a zeleninu. Ve vSech prostorach kuchyné i
Vv chladnickach jsou umistény teploméry pro priibéznou kontrolu teploty. Pro kontrolu teploty
jidla béhem ptipravy a v okamziku vydeje jsou urceny digitalni vpichovaci teplomeéry.
Kuchyiisky odpad je denné€ odstraiiovan. V prostorach Skolni kuchyné je pravidelné provadéna
dezinfekce.

Zdravy pohyb — nabizime détem dostatek prostoru pro volny pohyb jak v prostorach skoly, tak
venku, na zahradé Skoly, nebo v lesoparku. Denné zafazujeme ranni cvi¢eni zakonéené relaxaci.
Déti jsou vedeny ke spravnému drzeni téla, pravidelné procvicujeme klenbu nohy. NaSe
nejstar$i déti chodi pravidelné 1x tydné do t&locviény ZS Posepného, kde se seznamuiji se
zéklady atletiky a mohou navstévovat kurzy plavani v bazénu Jedenactka VS.

Zdrava vyziva - podporujeme samostatnost déti v piipravé stolovani a dbame na estetické
prostfeni stolu. Vedeme déti k samostatnosti pii rozhodovani o velikosti porce jidla a piti.
Zatrazujeme do jidelni¢ku potraviny raciondlni vyzivy. Samoziejmosti pro déti je vybér napoji
pro pitny rezim. Zaméstnanci Skoly jdou détem ptikladem, hovoii o vyznamu vyzivy, sami se
ve Skolce také stravuji.

Vedeme déti k samostatnosti a spolupraci mezi sebou — piiprava pomucek, stolovani,
organizace her, uklid, sebeobsluha apod. U¢ime se spolecné i chybami, nikdo neni dokonaly.
Vytvaiime prostor pro komunikaci — komunika¢ni kruh kazdé rano i s naslouchanim.

Vytvatime pro déti zdravé, bezpecné a podnétné prostiedi skolky i zahrady. Vedeme déti k ucté
k Zivotu ve vSech formach. Vnimame promény pfirody dotykanim, zkoumanim, objevovanim,
naslouchanim a pozorovanim.

3. Psychosocidlni podminky:

Chceme, aby se déti a dospéli citili v prostiedi matetské Skoly dobie, spokojené, jisté a
bezpecné. Nové piichozi déti maji moZnost se postupné adaptovat na nové prostiedi. Adaptacni
program spociva v tom, Ze prvni den dit& pobyva v MS cca lhodinu spolu se svym rodi¢em.
Druhy den doporu¢ujeme 1 hodinu pobytu ditéte v MS bez rodi¢i. Podle toho, jak se dité citi a
chova, doporucuji ucitelky postupné prodluZzovat dobu pobytu ve tfidé. Ne vzdy se toto dafi
dohodnout s rodi¢i, i kdyz jsou na tento pfistup upozornéni na informativnich schiizkach pied
zaCatkem Skolniho roku. U adaptace se samoziejmé bere v potaz vek ditéte, a zda jiz
navstévovalo jinou matetskou Skolu, ale i v tomto piipadé je zadouci doptat ditéti dostatek ¢asu,
aby si zvyklo na zmény.

Samoziejmosti je respektovani potieb déti (obecné lidské, vyvojové a individualni). Ucitelky
jednaji s détmi nenésilné, pfirozené a citlivé. Navozuji atmosféru pohody, klidu a relaxace. Déti
nejsou neurotizovany zbyte¢nym spéchem. | kdyz se snazime uspokojovat potieby déti, nedari
se nam vzdy jim vyhovét, je-li pravé tieba pierusit ¢innost odchodem na svacinu, k pobytu
venku...



Vsechny déti maji u nas rovnocenné postaveni, nikdo neni zvyhodinovan ¢i znevyhodiovan.
Nepftipoustime jakékoliv projevy nerovnosti, podceiiovani a zesméSnovani.

Volnost a svoboda je vyvazena nezbytnou mirou omezeni, kterd vyplyvaji z dodrzovéni
potiebného fadu a uceni déti pravidlim souziti.

Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny, tfida je pro né kamaradskym spolecenstvim.
Vedeme déti podporujicim a sympatizujicim zplisobem, projevem je piima, vstiicna, empaticka
a naslouchajici komunikace s ditétem. Nepfipustné je manipulovani s ditétem, zbytecné
organizovani déti z obavy o Casové prostoje, jakoz 1 podporovani nezdravé soutézivosti déti a
komunikace, kterou dité pocit'uje jako nasili.

Cinnosti jsou détem nabizeny a poéita se s aktivni spolutiGasti a samostatnym rozhodovanim
ditéte.

K détem pfistupujeme jako k jedine¢nym, neopakovatelnym bytostem, které maji pravo jiz
vV tomto v€ku byt samy sebou. Pravé takové musi byt pfijimény a to i tehdy, pokud nenapliiuji
predstavy dospélych. Pristup k ditéti je zalozen na vsticném a partnerském vztahu, ve kterém
prevazuje naklonnost a diivéra. Jediné za téchto podminek vytvofime pro déti prostor k tomu,
aby mély moznost projevovat své nazory, spolurozhodovat, ale i souhlasit, nebo oponovat.

V pfistupu k détem uplatiiujeme uznani a pozitivni motivaci.
4. Organizace chodu:

Zakladnim dokumentem vymezujicim prava a povinnosti vSech déti, rodicii, zaméstnanci a
dalsich navstévniki matetské Skoly je Skolni #4d. Mimo jiné vymezuje i podminky bezpe¢nosti
déti.

Déti jsou do matetské Skoly piijimany obvykle jednou ro¢né, na zdkladé zapisu, ktery probiha
V prvni polovin¢ kvétna a postupuje se dle danych kritérii pro pfijimani predskolnich déti.
Rodice 1 jejich déti se mohou s prostiedim matetské Skoly seznamit v ramci ,,Dne otevienych
dveti®, ktery matetska Skola potada pred vyhlaSenim z4pisu. Termin je zvefejnén na webovych
strankach Skoly. V pftipad¢ volnych mist je mozné ptijeti ditéte v pritbéhu skolniho roku.

Pro nové pfichozi déti uplatiiujeme adaptani program. Rodice vzdy potiebu adaptace
konzultuji s ucitelkami v dané tridé.

Snazime se, aby fizené a spontanni ¢innosti byly vyvazené. Chceme détem vytvofit podminky
pro individudlni, skupinové i frontalni ¢innosti, a aby se mohly castnit ¢innosti v malych i
velkych skupinach. Tento zplsob prace je nejefektivnéjsi pro déti pomalejsi, méné aktivni,
mladsi nebo naopak pro déti nadané. Prace v malych skupinkach umoznuje détem lépe pochopit
a procvicit dany ukol. Pfi planovani ¢innosti vychazime z potteb a zajmt déti. Pedagogové se
po celou dobu své pfimé pedagogické prace plné vénuji détem a jejich vzdélavani, déti vhodné
motivuji a vzbuzuji tim chut déti poznavat, objevovat, experimentovat, seznamovat se
S novymi poznatky, zkuSenostmi. Détem jsou zaroven nabizeny takové Cinnosti, které jim
poskytuji dostatek prostoru pro samostatnost.

Casovy ramec dne v mateiské $kole je variabilni, miize byt pozménén podle podminek
jednotlivych tfid a v ptipad¢ vyletd, exkursi, divadelnich a filmovych predstaveni pro déti,



besidek, détskych dnii a podobnych akci. Neni striktn¢€ ¢asove limitovany (s vyjimkou ¢ast pro
vCasné omlouvani nepfitomnosti ditéte, nahlasovani pozdéjsich ptichodi).

6,30 - 8,00 | prichod déti dle rozvrhu na tfidach
prichod — 8,30 | ranni hry a ¢innosti dle volby déti, uklid
individualni prace
komunitni kruh
ranni cviceni, hygiena, svacina

9,15-10,00 | plnéni vychovného programu — strukturované ¢innosti zamétené na rozvoj
osobnosti ditéte v oblasti poznavaci, estetické, komunikacni, pohybové a
vztahové podle TVP a spontanni hry déti

10,00 — 12,00 | pobyt déti venku, pii kterém probihaji fizené Cinnosti a aktivity zaméiené
na vychovu a vzdélavani déti, na jejich citovy, rozumovy a télesny rozvoj,
provadéné podle skolniho vzdélavaciho programu a v souladu se
zamé&fenim jednotlivych tfid s dirazem na pohybové aktivity,
seznamovani s prirodou, s pfirodnimi jevy a s okolnim svétem (v piipade

silného desté, vétru, bouiky, mrazu vys$siho -10°C nebo $patnych
rozptylovych podminek pokracuji fizené ¢innosti a aktivity zamétené na
vychovu a vzdélavani déti ve tfidach matetské Skoly)

12,00 — 13,00 | obéd, osobni hygiena a ¢isténi zubi, piiprava na odpocinek, poslech Cetby,
ritual ukladani ke spanku

13.00 — 14,30 | odpocinek na lizku; ke spanku déti nenutime; béhem odpocinku si mohou
podle potieby dojit na WC. Za ptedpokladu, Ze nespici dit¢ dokaZe nerusit
spici kamarady, 1ze mu nabidnout klidovou ¢innost

14,30 - 17,30 | pohybova chvilka, hygiena, svacina, individudlni péce, volné Cinnosti a
aktivity déti, fizené pedagogickymi pracovniky zamétené predevSim na hry,
z4jmove Cinnosti a pohybové aktivity déti, v ptipadé p€kného pocasi mohou
probihat na zahrad¢ matetské Skoly;

doba urcena pro piebirani déti zdkonnymi zastupci.

Z divodi Setfeni energii a maximalniho vyuziti pfimé prace pedagogii jsou déti podle provozni
doby tfid od 16,00 hodin pfevadény do tfid s koneénou sluzbou, kde je o né pecovano do
odchodu domii (max. do 17,30 hodin).

Odpoledne, tak, aby nebylo naruieno vzdélavani podle SVP, lze zafadit zajmové aktivity -
krouzky.

Organizaci chodu skoly zajist'uji na jednotlivych usecich vedouci pracovnici Skoly. Informace
predavaji feditelce Skoly. Platné dokumenty, zadvazné pro vSechny Ucastniky vzdélavani jsou
Skolni ¥ad a pro zaméstnance §koly Pracovni #ad — jsou piilohou tohoto SVP. BOZP a CO je
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zajistovano ve spolupraci s externimi odborniky. Platovou agendu zajistuje Hobby centrum
Praha 4. Ugetnictvi §koly zpracovava ekonom Skoly, spravce rozpoétu. Vybér uplaty za
vzdélavani a stravné je provadén bezhotovostné na tcet skoly, ve vyjimecnych piipadech je
vybiran v hotovosti vedouci $kolni jidelny, ktera vede agendu obou $kolnich jidelen matefské
Skoly. Za chod matetské Skoly ve vSech oblastech odpovida feditelka skoly.

5. Rizeni mateiské Skoly:

Statutarnim zastupcem mateiské skoly jako pravniho subjektu je feditelka skoly, ktera zajistuje
bézny chod skoly vzhledem ke zfizovateli, zaméstnancim, rodicim déti partnerim.
Spolupracuje, kontroluje a deleguje ukoly tykajici se Skoly na svého pifimého zastupce,
hospodaiku skoly, pedagogy i na ostatni provozni personal.

Nase matetska skola je tvofena dvéma pracovisti, kazdé pracovisté je rozd€leno na tii useky,
pedagogicky, provozni a §kolni kuchyn.

Povinnosti, pravomoci a tkoly vSech pracovnikii mame vymezeny v pracovnich naplnich
jednotlivych pracovniki a jsou zaloZeny v osobnich spisech v kancelafi feditelky.
Zaméstnanci jsou informovani na pedagogickych a provoznich poradach nebo pisemné.

Plan porad je v ptiloze, mize byt zménén podle aktudlni situace.

Za pedagogicky usek odpovidéa zastupkyné feditelky pro dané pracoviste, kterd také zajistuje
nezbytny chod Skoly v dobé nepiitomnosti feditelky (zastup za nemoc, neodkladna jednani,
organizacni zmény).

Za $kolni kuchyi v MS Blatenskd a MS Babéakova odpovida vedouci $kolni jidelny. Za
provozni usek na vSech pracovistich zodpovida vedouci provozu.

Vedouci jednotlivych usekdl provadéji kontrolu podiizenych pracovniki, jednaji s rodici,
organiza¢né zajist'uji chod svého tseku. Pfijimani novych pracovniki, uprava tivazki a dalsi
zmény v pracovnich smlouvach, stejné€ jako pfijimaci fizeni, je v kompetenci feditelky Skoly.
Reditelka s pedagogy konzultuje zasadni problematiku tykajici se vzdélavani déti, program
skoly, vybaveni a jiné potfeby. Spolupracuje s nimi v ramci dalsiho vzdélavani na zaklade
vysledkti z jednotlivych hospitaci, pfihlizi 1 k jejich zamu o téma dalSiho vzdélavani.
Podporuje aktivity vedouci ke stmelovani kolektivu Skoly, tymové praci a udrZzovani celkové
pohodové atmosféry.

Reditelka planuje pedagogickou praci a chod matefské $koly zpravidla roéné na zakladé
ptedchozi analyzy z hodnoceni pedagogti, pfipadné i provoznich zaméstnanct, rodici a vyuziva
zpétné vazby. Z vysledkl vyvozuje zavery pro dalsi praci. Kontrolni a evaluacni ¢innost se
snazi zahrnout viechny stranky MS.

Rizeni je uskute¢ovano osobnim kontaktem feditelky se vSemi zaméstnanci. Kazdy druhy
tyden vede fteditelka poradu s vedoucimi usekt, které bezprostiedné predavaji ziskané
informace ostatnim. Pedagogicka rada pro vSechny ucitelky se kona cca jednou za dva mésice,
podle potfeby jsou na ni pfitomny i hospodarka a vedouci provozu, aby mohly informovat
ostatni spravni zaméstnance na jednotlivych pracovistich. Provozni porady pro vSechny spravni
zaméstnance jsou vzdy na zacatku Skolniho roku, ptipadné dle potieby. Z téchto jednani jsou
pofizovany zapisy.



Reditelka spolupracuje se ziizovatelem, spole¢né se s ostatnimi pedagogy aktivné podili na jeho
akcich, spolupracuje s dalSimi organy statni spravy, s odborniky poskytujicimi pomoc zejména
pti feseni individualnich vychovnych a vzdélavacich problému déti

Organizacni uspofadani pracovnikii Skoly zobrazuje organiza¢ni schéma. Celkem 26,50
uvazkt, kromé feditelky skoly 3 vedouci pracovnici. Pedagogi 15,75, SJ 5,50 spravni 5,00,
spravce rozpoctu 0,25. Poradnim organem feditelky jsou pedagogické rady. Pedagogové skoly
se podili na fizeni Skoly v dil¢ich tkolech. Vedeni skoly zajistuji feditelka a 3 vedouci
pracovnici. V mateiské Skole je nastaven systém kontrol pro jednotlivé oblasti, uvedeny
v Organiza¢nim fadu Skoly.

asistentka
pedagoga

vedouci ucitelka

Blatenska ucitelky Blatenska

vedouci ucitelka

Babskova ucitelky Babakova

hlavni kucharka kucharky
feditelka Blatenska Blatenskd
vedouci SJ - spravce

rozpoctu

hlavni kucharka kucharky
Babakova Babakova

uklizecky
Blatenska

vedouci provozu-

asistentka freditelky Skolnice

uklizecky
Babakova

Zodpovédnost a kompetence jsou dany v jednotlivych pracovnich naplnich, které jsou soucasti
Organizacniho fadu Skoly, zahrnujiciho smérnice a interni pfedpisy vydané feditelkou skoly
(ulozeno v feditelné Skoly).



6. Persondalni zajisténi:

Vzdélavani déti v Matetské Skole, Praha 4, Blatenska 2145, zajistuje 15 ucitelek mateiské
Skoly, véetné feditelky Skoly a jedna kvalifikovana asistentka pedagoga. 13 ucitelek spliiuje
podminky kvalifikace podle platnych ptedpist. Tii ucitelky a feditelka maji kvalifikaci
logopedickych preventistek, feditelka Skoly je absolventkou kurzu pro vedeni stimula¢niho
programu pro piedskoldky a déti s odlozenou Skolni dochdzkou ,Maxik* a je opravnéna
provadét Testy rizika poruch ¢teni a psani u Sestiletych déti.

Pedagogové se ucastni DVPP podle planu, potieb Skoly a jejich zaméfeni. Samostudium je
zamé&feno zejména na pohybovy rozvoj déti, podporu ¢tenaiské a matematické gramotnosti,
grafomotoriku, a osobnostni rozvoj pedagogti. Skola ma dvé knihovny — ugitelskou a détskou,
které jsou postupné dopliiovany a jsou vSem k dispozici. Knihovny jsou v kazdé budové. V
letech 2016 - 2018 vyuziva Skola ¢erpani finan¢nich dotaci z OP VVV v oblasti DVPP.

Administrativa $koly je vedena dle pokynu feditelky, pedagogové jsou zodpovédni za presné
vedeni tfidni dokumentace — tfidni knihy, tfidniho vzdé€lavaciho programu, evidencnich listi
déti, prehledu dochdzky, diagnostickych zaznamu déti, ptipadné individudlnich plant rozvoje
déti s odkladem Skolni dochédzky ¢i déti se specialnimi vychovnymi potiebami.

Veskery personal se chova, jedna a pracuje profesionalnim zplisobem, v souladu se
spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovy a vzdélavani
piedskolnich déti.

7. Spoluucast rodici:

Rodice a Skola jsou partnefti, které spojuje jediny cil a tim jsou déti a jejich zdravy fyzicky a
dusevni vyvoj. Rodi¢e mohou se $kolou spolupracovat pii piipravé spoleénych aktivit a
spolupodilet se tak na vychové a vzdélavani. Rodi¢e maji moznost vénovat $kole dary jak
finan¢ni, tak hmotné.

Komunikace s rodic¢i probiha t€émito zptsoby:

e informacni — na zacatku a uprostfed Skolniho roku se uskuteciiuji tfidni schiizky, na
kterych jsou rodi¢e informovani o provozu a vychovnych zamérech skoly

e individualni — probih4 béhem celého roku, rodi¢e maji moznost kdykoli pozéadat o
individualni konzultaci s u¢itelkami ¢i feditelkou Skoly

e pisemnd — na nasténkach v détskych Satndch informujeme rodice o planovanych
aktivitach pro déti, o poplatcich, o krouzcich, nabidky, vyhlasky apod.

e setkdvaci — zveme rodice na besidky, ukazky prace, vystavy a oslavy apod.

e vystavovaci — V celé budové matetské Skoly vystavujeme prace déti

e publikacni — zpravami na vlastnich webovych strankach, ¢i v mistnich novinach Kli¢
informujeme nejen rodice, ale 1 Sirokou vetejnost o déni v matetské Skole
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e e-mailem prostiednictvim Skoly na dlani - rodi¢e kazdého nového ditéte si mohou
vyzadat u tfidnich ucitelek kod, kterym se ptihlasi do tohoto systému. Dulezité
informace od vedeni Skoly popf. tfidnich ucitelek pak dostanou pifimo na svou
e-mailovou adresu.

Spoluprace s ostatnimi subjekty:

- Nedilnou soucasti je spoluprace se Zakladni skolou PoSepného nam. Béhem roku se
vzajemn¢ navstévujeme pii vyznamnych udélostech, jako napt. Vanoce, Velikonoce,
Den déti s ptipravenym programem a darky pro druhé. Kazdorocné nase nejstarsi déti
navitivi vyuéovaci hodinu v prvni tiidé a vyzkousi si sezeni ve $kolnich lavicich. ZS
nam poskytuje ve vymezenych dnech télocvicny a hti§té pro moznost sportovani.

- Dlouholeté a vyznamna spoluprace je také s DPS Blatenska.

- Spolupracujeme s organizaci Mezi nami — Spole¢né 1x mési¢né piipravujeme tvoieni
pro seniory a déti v blizkém Domové s pecovatelskou sluzbou

- ,,Cteci babi¢ka“ seniorka chodi détem pravidelné 1x tydné predéitat pohadky

-V oblasti odborného poradenstvi izce spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou
poradnou.

- Aktivné se ucastnime projektit OMEP Mezinarodni organizace pro piedSkolni vychovu

- Spolupracujeme se SPgS a VOS Praha, Evropskd a SPgS FUTURUM v oblasti
zajistovani praktické vyuky studentek

- Spolupracujeme s Méstskou knihovnou, ekocentry Toulctiv dvar, Tereza a Koniklec

- Spolupracujeme s Fyzioklinikou Jizni M¢ésto a lékatkou Rehabilitacni kliniky
Vinohradské nemocnice

Zaméstnanci matetské Skoly respektuji pravo rodiny na soukromi, vychovny styl i zvlastnosti.
Jsou ochotni rodin¢ pomoci nejen v obdobi adaptace ditéte v mateiské skole, ale i v krizovych
situacich ditéte i rodiny, ne vSak na ukor denniho programu ve tiidé. Primérni je ve vSech
ptipadech zdravi a bezpecnost ditéte.

Matetska $kola je vstiicna k détem s epilepsii, diabetem, alergii ¢i omezenimi ve stravovani.
Vzdy individualné, po konzultaci s feditelkou Skoly a nastaveni optimalnich moznych
podminek pro umoznéni vzdélavani v matefské Skole. Dillezita je vzajemna spoluprace rodiny
a skoly, zapojeni odbornikil, pouceni personalu apod.

8. Podminky pro vzdélavani déti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

SVP vychazi z RVP PV, z respektovani individualnich potieb a moznosti ditéte se specilnimi
vzdélavacimi potfebami. Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je dit&, které k
naplnéni svych vzdélavacich moZznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Skola zajistuje détem (pokud
se takové déti ptihlasi k dochdzce) se specialnimi vzdélavacimi potfebami persondlni obsazeni
dle RVP PV, odpovidajici metody a prosttedky, které jsou v souladu se stanovenymi
podplrnymi opatfenimi. Nejvyznamnéjsi tlohu pfi rozvoji osobnosti ditéte se specialnimi
vzdelavacimi potfebami zaujima samoziejmé rodina a jeji uzka spoluprace a komunikace se
Skolou.
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9. Podminky vzdélavani nadanych déti

Nadané a mimotadné nadané dit¢ vykazuje v porovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné,
¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoradného nadani provadi SPZ ve spolupraci se Skolou. Pro nadané dité je mozné
rozsifit obsah vzdélavani v ptislusné oblasti na zaklad¢ doporuceni SPZ.

Vzdélavani nadaného ditéte se mize uskutecnit na doporuéeni SPZ podle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery je soucasti matriky a zpracovava a zajistuje ho reditelka Skoly.

10. Podminky vzdélavani déti od dvou do tii let

Predskolni vzdé€lavani obecné lze organizovat pro déti od 2 let veku s prihlédnutim ke
specifikiim jejich psychického i fyzického vyvoje. Vyhovujici podminky pro vzdélavani déti 2-
3 letych jsou stanoveny v RVP PV 10.1 k 1. 9. 2017. PéCe o déti od 2-3 let musi byt organizaéné
a personalné zajiSténa v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy - Zakony: 561/2004Sb..;
563/2004 Sb..; 258/2000Sb.., vyhlaskami: 14/2005 Sb., 27/2016 Sb., 410/2005 Sh. a dale
v souladu s hygienickymi a pozarnimi a bezpecnostnimi piedpisy. Matetska Skola, Praha 4,
Blatenska 2145 je v sou¢asné dob¢ schopna zajistit tyto podminky jen v omezené mife. Z tohoto
diivodu je mozné pfijeti ditéte ke vzdélavani jen tehdy, je-li schopno omezené podminky
pfijmout (samoziejme pii soucasném splnéni Kritérii pro ptijiméani déti).

4. ORGANIZACE VZDELAVANTI:

Uspofadani déti ve tridach je prevdzné vekov€é homogenni. Pokud to podminky dovoli,
pfechazi ucitelky s détmi do dalSiho ro¢niku, ¢imz je zajiSténa komplexn&jsi péce, lepsi
adaptace déti, vytvaii se silnéjsi vazby mezi détmi 1 mezi dospélymi.

Vzdélavani déti se uskuteciiuje ve tfidach, hernach, na Skolni zahradé€, na vychéazkach i
vyletech. Zaméfujeme se na podporu spravného télesného a pohybového rozvoje déti,
vyuzivame spolupréaci s odborniky. Potddame spole¢né akce pro rodice a déti — ve tiidach
formou spolecného tvoteni, besidek, ukazky prace v matetské skole, brigad na Skolni zahradé,
tradi¢éniho Balonkového sportovniho odpoledne apod.

Pro rodiny nabizime konzultace s odborniky — besedy na riizna témata, Prima Vizus — vySetieni
zralosti piimo v MS, spolupraci se ZS. Organizujeme sbérové akce (papir, vicka PET lahvi).
Utastnime se charitativni sbirky pro fond Sidus na podporu nemocnice Motol v Praze; ve
spolupraci s rodi¢i podporujeme psi ttulky...
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Pro ddti zajistujeme kvalitni vzdélavani podle vlastniho SVP ,HRAJEME SI CELY ROK*
ktery je dale ucitelkami rozpracovavan do TVP tak, aby co nejlépe vyhovoval dané skupiné
déti.

Rezim dne déti je sestaven tak, aby plné respektoval potieby ditéte. Rizené ¢innosti jsou
dostatecn¢ dopliiovany spontdnni hrou déti. Umoziiujeme détem dostatek pohybu nejen
V budové mateiské Skoly, ale 1 venku.

Pti pedagogickém piisobeni na déti vyuzivame riizné formy prace — individuélni, skupinové,
prozitkové uceni, experimenty, situacni a kooperativni uceni, tvotivé dilny.

Kromé zakladni vzd€lavaci nabidky nabizime détem praci s keramickou hlinou, Skola je
vybavena vlastni keramickou peci. Nejstar§i déti vSech pracovist nasi Skoly navstévuji
t&locviénu v ZS Posepného namésti v ramci projektu Atletika do $kol, podporovaného MC
Praha 11. Do matetské Skoly dochazi pravidelné logopedka, se kterou tzce spolupracuji
logopedické preventistky z fad ucitelek Skoly. V ramci télesné prapravy mohou piedskolaci
navitévovat kurzy plavani v Bazénu Jedenactka VS ve spolupraci s MC Praha 11.

Nabizime fotografovani déti 2x ro¢né€, do matetské Skoly pfijizdi divadelnici, hudebnici, pan
Semecky Sukazkou dravel, spolupracujeme s environmentalnimi a ekologickymi
organizacemi Lesy HMP a Koniklec, s nimiz spoluvytvatime programy pro déti. Jsme zapojeni
do mezinarodniho projektu ,,.Les ve skole®, zajiStovaného SdruZenim Tereza. NavS§tévujeme
Ekologické sttedisko Toulctiv Dviir. Spolupracujeme se Zakladni Skolou Posepného namésti,
s Méstskou knihovnou P11. Uastnime se sportovnich soutdzi - Minicrosscup, Matefinacup,
Sportovni hry Prahy 11 — a vytvarnych soutdZi potadanych DDM JM, MC P11 a jinymi
organizatory.

Zajistujeme praxi studentl stfednich, vyssich odbornych a vysokych pedagogickych skol.

Prava a povinnosti viech Gidastnikii vzdélavani v mateiské $kole zahrnuje Skolni #ad, ktery je
ptilohou tohoto SVP.

5. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU:

Nasim cilem je rozvijet a vychovavat dité zdravé, hravé, veselé a samostatné myslici, oteviené
dal§imu poznavani a po vsech strankach pfipravené ke vstupu do zakladni koly. Skolni
vzdélavaci program nasi matetské Skoly vychéazi z potfeb déti, které k nam dochdzeji. Je
zaméten na poskytovani Siroké Skaly podnéti ze vSech oblasti lidské ¢innosti tak, aby mély
vSechny déti prilezitost poznat své predpoklady a rozvijet své vlohy. Nasim cilem je poskytovat
détem prileZitosti k rozvoji jejich osobnosti a schopnosti se ucit a pozndvat, prindset setkani
se zakladnimi hodnotami, na kterych je zaloZena nase spolecnost a ziskat schopnost projevovat
se jako samostatnd osobnost piisobici na svoje okoli. Chceme vytvéret piiznivé podminky pro
uspokojovani ptirozenych potieb déti se zietelem na jejich vékové a individudlni zvlastnosti a
pfinaset soulad mezi potfebou fadu a volnosti, vzajemné Ucty, tolerance a partnerstvi. NaSim
prvofadym tukolem je rozvijet osobnostni pfedpoklady ditéte, podporovat jeho télesny a
psychicky rozvoj a vytvaret zaklady k dalsimu poznavani a uceni.
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1. Zaméieni a cile programu

Nas program vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani, ktery
se orientuje na individualni pfistup k ditéti. Vytenych cili se snazime dosahovat
prostfednictvim pedagogti, dobfe orientovanych V psychologii a pedagogice. Mezi zakladni
dovednosti a socialné — pedagogické kompetence pedagoga by mélo patfit:

e Akceptovani osobnosti déti, rodict, kolegt

e Empatie k ditéti a aktivni naslouchani ditéti

e (OdliSovani prozitki, pocitd a tvah od tsudkil
e Porozumeéni neverbalnim projeviim

e Podpora odpovédnosti za sebe sama a své Ciny
e 7pétna vazba

e Zvladani konflikta.

Veskeré Cinnosti v nasi matetské Skole sméfuji k celkovému harmonickému vyvoji détské
osobnosti a postupnému ziskévani klicovych kompetenci v podobé ptredkladanych vystupd,
tedy dovednosti, védomosti a navyk.

Mezi zakladni kompetence fadime:

1. kompetence k uceni - dité pozoruje, zkouma a objevuje a ziskané zkuSenosti pouziva
v praktickém zivoté, klade otazky a hleda odpovédi, uci se spontdnné i védome
a s chuti

2. kompetence k feseni problému - fesi problémy, na které staci a na podkladé vlastnich
zkuSenosti, vétSinou cestou pokusu a omylu, ale snazi se pouzivat logickych a
empirickych poznatkt, neboji se problémi, nevyhyba se jim, neboji se chybovat,
veti svym schopnostem

3. kompetence komunikativni - ovlada fe¢, ma Sirokou slovni zasobu, dokéaze vyjadrit
své prozitky, pocity a nalady, umi naslouchat, vyuZziva informace

4. kompetence socialni a persondlni - rozhoduje si o svych ¢innostech, nese za sebe
zodpovédnost, umi se ohleduplné chovat K ostatnim, je tolerantni, konflikty
fesi dohodou, nevyhledavé agresivitu

5. kompetence ¢innostni a obCanské - své €innosti si planuje, organizuje a fidi, vytvari si
smysl pro povinnost, zajima se o ostatni, umi si vytvaret pravidla pro chovani
V kolektivu, uvédomuje si samo sebe, dba na své bezpeci

Vsech téchto kompetenci by idealné meélo dité predskolniho veéku dosahnout do ukonceni
dochazky do matetské Skoly. Promitaji se do vzdélavaci nabidky, ktera je rozvrzena do péti
vzdélavacich oblasti — biologickd, psychologicka, interpersondlni, socidlné-kulturni a
environmentalni.

1. biologicka ,, Dité a jeho télo* — cilem je rozvoj osobnosti ditéte v pozitivné ladéném
prostiedi, podpora fyzického a pohybového rozvoje, péce o zdravi- dostatek volného
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pohybu, upeviiovani spravnych pohybovych navyki, péce o svoje zdravi, formovani
spravného zivotniho stylu vlivem zivotospravy, vhodnym oblékanim, otuzovanim

2. psychologicka ,,Dité a jeho psychika™ - cilem je podpora rozvoje feci a vyjadfovani,
bohatost slovni zasoby a rozvoj potieby komunikace, kultivace a zpiesiiovani vnimani
vSemi smysly, pozndvat sama sebe, rozvijet pozitivni vztahy sam k sob¢ i k druhym,
tvorivé vyjadiovani v hudebnich a vytvarnych projevech

3. interpersonalni ,, Dit¢ a ten druhy* — cilem je rozvoj socialnich dovednosti - vytvareni
spravnych postojli, zvykl a hodnoceni na podklad¢€ vlastniho mravniho védomi, zabyvat
se problémem hrubosti a neposluSnosti, poruchami chovani, tento cil je promitnut ve
hie a v zdmérnych ¢innostech, které¢ podporuji vzdjemné souziti a kooperovani

4. sociokulturni ,, Dité a spolecnost™ — cilem je orientace v hodnotach lidstvi, kultury a
ptirody- vhodnym vybérem kulturnich akci vytvaret estetické hodnoty, vnimani
,krasna“, péce o déti ze socialné slabsich rodin

5. environmentalni ,,Dité a svét™- cilem je umoznit ditéti poznani o okolnim svéte a vlivu
cloveéka na néj, jak v nejbliz§im okoli, tak 1 globaln¢, seznamovat se s prostfedim, ve
kterém Zzijeme, Ucta k Zivotu ve vSech formach, rozvoj mysleni pfemysleni, feSeni
problémi na pfiméfené Grovni

2. Realizacni a ¢asovy plan

Skolni vzd&lavaci program je zpracovan zpravidla na tfileté obdobi. Tiidni vzdé&lavaci
programy jsou zpracovavany priubézné a jsou roz¢lenény na integrované bloky nebo projekty
tak, aby byly v pribéhu celého roku napliovany ramcové cile — harmonicky rozvoj ditéte a jeho
kognitivnich schopnosti, osvojovani hodnot a ziskavani osobnostnich postoju - a aby bylo
rozvijeno v dil¢ich oblastech — biologické, psychologické, interpersonalni, socialné- kulturni a
environmentalni. A to vSe s ohledem na vystupy, kterymi jsou klicové kompetence k uceni a
k feseni problému a kompetence komunikativni, socialni, personalni, ¢innostni a ob¢anské.

Konkrétni nabidku vzdélavacich cCinnosti rozpracovavaji ucitelky ve svych tiidnich
vzdélavacich programech. Pfedpokladem tvorby TVP je schopnost uéitelek pracovatis SVP a
RVP. Tiidni vzdélavaci programy jsou tedy vytvofeny na zéklad€¢ doporucenych tematickych
okruhti, stanovenych timto SVP a jsou potom realizovany s pfihlédnutim k vékovému sloZeni
tiid a individualnim potfebam déti. Pfi jeho realizaci ucitelky vyuzivaji nejen zvladnuté a
oveéfené metody a postupy prace, ale hlavné aktualni formy, jako je prozitkové uceni,
podporujici détskou zvidavost, tvofivost a radost z poznavani a vyuzivajici prvky artefiletiky,
tvotfivé dramatiky ¢i orffovské principy a socidlni a situacni uceni, vychdzejici z piirozené
napodoby poskytovanych vzord chovani a postoja.

Skolni vzdé€lavaci program zéarovenl podporuje vytvaieni kladného vztahu déti k obecné
respektovanym hodnotam jako je rodina, pfiroda a Zivotni prostfedi, prace, umeéni, zdravi,
svoboda...

Jednou z priorit je rozvoj feCovych schopnosti a komunikativnich dovednosti déti.
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Diiraz je kladen na spravny vyvoj hrubé motoriky, zejména ptirozenych pohybti, drzeni téla a
podporu spravného vyvoje détskych chodidel. Stejnou pozornost vénujeme rozvoji jemné
motoriky a grafomotorickych dovednosti.

Soucasti vzdélavaci nabidky je

- logopedicka prevence

- spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou

- spoluprace s Lesy Ceské republiky, ekocentry, sdruzenim Tereza
- kulturni programy - divadla, koncerty, vystavy, besedy...

- vylety, ozdravné pobyty v ptirod¢

- tradice - oslavy vanoc, velikonoc, masopustu, narozenin...

- sportovni akce

- ucast na soutézich a prehlidkéach

- Baldnkové sportovni odpoledne

- Zahradni slavnost k ukonceni skolniho roku

- spoluprace s détskym oddélenim obvodni knihovny

- navstévy a vystoupeni déti v Domé s peCovatelskou sluzbou
- ,,Cteci babi¢ka“ — seniofi predcitaji détem

Nadstandardni aktivity, které mohou vyuZit zejména predskolaci :

- plavecky kurz

- Atletika do Skol

- fotbal

- spolecna tvotiva dopoledne déti a seniortt v DPS Blatenska
- zapojeni do mezindrodniho projektu ,,Les ve Skole*

- navitévy v prvnich tiidach ZS

- sportovani s Devat’dky

- krouzky — flétna, baletni ptipravka, védecky krouzek

Skolni vzd&lavaci program je motivovan postavou Duhové vily a jejich sedmi tajemstvi. Cely
program je rozdélen do sedmi hlavnich integrovanych blok.

6. OBSAH VZDELAVANI — INTEGROVANE BLOKY
1. TAJEMSTVI ZELENE VILY

Hlavni zaméry:

Rozvijeni poznatkli o hodnotach pratelstvi, chovani kamardd k sobé navzijem, stanoveni
pravidel vzajemného souZiti ve tiid&, usnadnéni adaptace ditéte na MS (orientace v prostoru
MS), posilovani vztahu ditéte k pfirodé a jejim proménam v souvislosti s roénimi dobami,
podporovat u ditéte zdjem o déni kolem sebe.
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Naméty pro podtémata:

o Za bludnym kofenem
- les — stromy, rostliny, mech, houby; lesni systém
o Podzim ¢aruje, barvami maluje
- -znaky podzimu; plody, ovoce, zelenina
o Halo, lese, kdo tu bydli?
- zivot vlese od broucki po jelena, nory, hnizda, pelisky, pfiprava na
zimu, prace dievail, hajného a myslivct
o Hejkala se nebojim, jak se v lese chovat, vim!
- pohadkové bytosti spojené s lesem, jak se chovat v lese, ochrana piirody

Dopliikova ¢innost:

Adaptacéni program

,»Bal Zelené vily* — ples lesnich bytosti a zvifat

Podzimni setkani s rodici na zahrad¢ — ,,Pohadkové odpoledne*
Lampionovy privod — ve spolupraci s rodici

Lesni vypravy v ramci projektu ,,Les ve Skole*

O O O O O

Dildi cile, nabidka a o¢ekavané vystupy podle vzdélavacich oblasti:

= Dité a jeho télo — oblast biologicka

o Dil¢i vzdélavaci cile: ucit déti sebeobsluznym ¢innostem, rozvijet hrubou
motoriku prekondvanim ptirodnich i umélych ptekazek, rozvijet a vyuzivat
smysly déti, seznamovat déti s dilezitosti a ochranou zdravi svého i ostatnich

o Nabidka ¢innosti: pracovni a vytvarné ¢innosti, sebeobsluha, zdravotni
cviceni, psychomotorické hry, spontanni pohybové ¢innosti, dechova cviceni,
vychazky do lesa

o Ocekavané vystupy: zakladni pohybové dovednosti, schopnost piekonavat
piekazky, védoma napodoba pohybtl, aktivni pouzivani vSech smyslu;
sebeobsluha déti, povédomi o diileZitosti ochrany zdravi a péce o né

= Dité a jeho psychika — oblast psychologicka

o Diléi vzdélavaci cile: rozvoj a kultivace smyslového vnimani, paméti a
pozornosti; rozvijeni schopnosti prozivat a vyjadfovat pocity radosti, té€Seni se,
ale 1 soucitu a obav; posilovat zajem déti o experimentovani, zkoumani a
objevovani; rozvijeni schopnosti naslouchat; roz§ifovat aktivni slovni zasobu
déti

o Nabidka ¢innosti: zdmérné pozorovani a zkoumani ptirodniho prostiedi,
smyslové hry, tvofeni z ptirodniho materialu, hudebni a vytvarné aktivity,
hledani riznych moZnosti feSeni tkolu a situaci, popisovani skutecnosti a
prozitkll, vypravéni zazitki a ptibehl; prace s textem, obrazky, poslech hudby,
cetby, vypraveéni; rozliSovani zvuki

o Ocekavané vystupy: samostatné vVyjadiovani myslenek a ndpadd, pouzivani
vet, cit pro elementarni gramatickou spravnost feci, formulace otdzek; hledani
feSeni, kreativni mysleni; schopnost tésit se pfijemnych zazitk a vnimat krasu
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piirody; védomé pouzivani smysll, zamérné pozorovani a pojmenovani okoli;
aktivni pouzivani prostorovych pojmui

Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

(@]

(@]

Diléi vzdélavaci cile: spolecné vytvaret a pak dodrzovat pravidla chovani, vést
déti ke spolupraci a uméni dohodnout se

Nabidka ¢innosti: interaktivni hry, skupinovéa prace pii feseni jednoduchych
ukoll, namétové hry, stavby peliskt a ukrytd pro zvifata, modelové situace,
poslech ptibeht, vytvarné a hudebni Cinnosti, hry a improvizace s riznymi
materialy

Ocekavané vystupy: dodrzovani pochopenych pravidel vzajemného souziti,
respekt ke vSem formam zivota, elementarni porozuméni béZnym projevim
emoci; uvédomeni si svych prav ve vztahu k druhym a respektovani prav
jejich; schopnost spoluprace

Dité a spole¢nost — oblast socialné-kulturni

Dil¢i vzdélavaci cile: udit se zit s respektem k potiebam druhych i okolnimu
prostfedi, seznamovat se s riznymi zpusoby verbalni i neverbalni komunikace,
uvédomovat si existenci riznych socialnich skupin a respektovat jejich
pravidla a odliSnosti (lesni zvifata, ostatni déti ve tiid¢, pohadkové lesni
bytosti,...); rozvijet estetické citéni déti

Nabidka ¢innosti: adaptacni ¢innosti, poslech pohadek a ptibehi, priprava
Lesniho plesu, tvofivé ¢innosti, vychdzky s pozorovanim a reflexi, dramatizace
modelovych situaci z lesniho prosttedi, hudebni a pohybové improvizace,
spontanni hry, nacvik basni a pisnicek; tvofeni rymui

Ocekavané vystupy: schopnost zachytit skutecnosti i predstavy pomoci
riznych vytvarnych technik a materialti; uplatiovani spole¢enskych navyki

v kazdodenni praxi, porozuméni béznym neverbalnim projeviim emoci a nalad;
zdvofilé a slusné chovéni; uvédomeéni si a védomé odmitani porusovani
pravidel a jinych projevii nespravného chovani

Dité a svét — oblast environmentalni

o

Diléi vzdélavaci cile: seznamovat déti s riznymi druhy prostfedi ve svém
okoli, vést je k pochopeni, Ze 1idé mohou svou ¢innosti pfirodu chranit i nicit;
ucit déti respektovat a vazit si vSech forem Zivota; seznamovat déti

s praktickym vyuzitim lupy, experimentalnich technik, ..., vést déti

k uvédomovani si znak ménicich se ro¢nich obdobi

Nabidka ¢innosti: orientace v lesnim prostiedi, pohybové hry v lese,
pozorovani mravenist’, ptacich hnizd, okoli krmelct..., seznamovani se se
zpiisobem Zivota lesnich obyvatel, hledani jejich stop, rozliSovani Zivé a nezivé
ptirody; manipulace s pfirodninami, frotaZze a koldze, pozorovani zivocicht ¢i
¢asti rostlin pod lupou, pokusy s pfirodnimi barvivy; ¢etba piibéht a pohadek
Z lesniho prostiedi

Ocekavané vystupy: schopnost vnimat svét jako pozoruhodny, rozmanity,
pestry a riiznorody, ale pfesto majici sviij fad; dovednost vyjadiovat své
zéazitky a predstavy pomoci nejriznéjSich vytvarnych technik, hudebnich ¢i
pohybovych ¢innosti
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2. TAJEMSTVI FIALOVE VILY

Hlavni zaméry:

Vytvafet a upeviovat mezilidské vztahy krodin€¢, kamaradim, zaméstnancim Skoly;
seznamovat déti s Ceskymi vanocnimi tradicemi a rodinnymi zvyky, vytvaret u déti povédomi
0 tradicich jinych narodt a zamyslet se nad jejich vzdjemnymi odli§nostmi; ucit déti tésit se,
spoluprozivat radost s ostatnimi, vyrovnavat se s pocity obav, nejistoty a strachu, délit se, mit
radost z obdarovani druhého, vypravét....; rozvijet smyslové vnimani déti

Naméty pro podtémata:

o S Certy nejsou Zerty
- adventni svatky — Katetina, Ondfej, Lucie, Mikulas
o Vonavé vanoce
- Cim vSim voni véanoce: cukrovim? ovocem? laskou? pohadkami?
vanockou, ofisky? uklizenim?
o U nas nosi darky JezZiSek, ale svét je veliky
- vanoce ve svéte — co je stejné, co je jiné
o Pijdem” spolu do Betléma
- vanocni ptibéh, koledy, pisné

Dopliitkova ¢innost:

o Mikuléas$ska nadilka
o Vano¢ni setkani s rodic¢i
o Adventni tvofivé dilny

Dil¢i cile, nabidka a o¢ekavané vystupy podle vzdélavacich oblasti:

= Dité a jeho télo — oblast biologicka
o Diléi vzdélavaci cile: vést déti k povédomi o zdravém Zzivotnim stylu a
diilezitosti pocitu bezpe¢i a osobni pohody, rozvijet koordinaci ruky a oka,
rozvijet jemnou motoriku, vnimat zmény dané stfidanim ro¢nich obdobi
o Nabidka ¢innosti: vytvarné a pracovni ¢innosti, prace s keramickou hlinou a
téstem, relaxacni ¢innosti, rytmizace, smyslové hry
o Ocekavané vystupy: rozvoj slovnich druht a slovni zasoby, spravné drZeni
tuzky, rozvoj hrubé 1 jemné motoriky, rozvoj smyslového vnimani
= Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
o Dil¢i vzdélavaci cile: ucit se poznéavat ostatni déti ve tfidé a zaméstnance Skoly,
zvladat odlouceni od rodict, ucit se tvofit otdzky, pomahat spolutvofit pravidla
souziti, osvojovat si nova slova, ucit se ovladat své chovani
o Vzdélavaci nabidka: didaktické, smyslové, pohybové a namétové hry,
vytvarné a hudebni Cinnosti, prace s knihou, poslech vypravéni, dramatizace
jednoduchych pohadek a ptibehi, jazykoveé hry, lidové tradice
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Ocekavané vystupy: orientovat se v prostiedi Skoly, umét tvofit a pokladat
otazku, soustfedit se na ¢innost a na jeji dokonceni

= Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

(@]

Diléi vzdélavaci cile: ucit se vnimat nalady a pfani ostatnich, udrzovat o¢ni
kontakt, vyjadfovat sva prani, ucit se dohodnout, pockat na splnéni svého pfani,
vyhovét si navzajem

Vzdélavaci nabidka: feSeni pfirozenych i modelovych situaci a sporti, hudebni
improvizace, poslech piibéhi a pohadek s rozborem textu, hry s pravidly,
nameétove hry, smyslové a kooperacni hry a ¢innosti

Ocekavané vystupy: osvojit si zaklady dovednosti a poznatkd potfebnych pro
navazovani a rozvijeni vztahll k druhym, schopnost vzajemné komunikace,
schopnost odloucit se od rodi¢t, ochota rozdélit se s ostatnimi

= Dité a spolecnost — oblast socidlné-kulturni

o

Diléi vzdélavaci cile: seznamovani déti s domécimi i zahrani¢nimi kulturnimi
tradicemi, procvicovani jemné motoriky a grafomotoricka cviceni, nacvik pisni
Vzdélavaci nabidka: peceni a zdobeni pernicka, zdobeni stromecku, nacvik
koled, vanocnich pisni a hudebné pohybovych her, poslech pohadek a vanoc¢nich
ptibéht, vypravéni o oslavé svatkl v rodindch i ve svéte, priprava vano¢niho
setkdni s rodici (besidky, dilny), vdnocni zvyky — kréajeni jablicek, liti vosku,
zdobeni svicek, hazeni stievicem, barborky

Ocekavané vystupy: povédomi o lidovych tradicich, uvédoméni si ptislusnosti
k roding, mistu, vlasti, svétu; jednat s ohledem na druhé, prozivat radost, t&Sit
se, ale 1 soucitit a tyto city projevovat

=  Dité a svét — oblast environmentalni

o

Diléi vzdélavaci cile: vytvafet povédomi déti o rozmanitosti svéta a jeho
promén, upevilovat vztah k rodin€ a okoli

Vzdélavaci nabidka: piiprava darkt a pranicek, nadilka pro zvitatka, vyprava
do lesa, vychazky do okoli, pozorovani vano¢ni vyzdoby

Ocekavané vystupy: mit povédomi o existenci jinych kultur, spoluvytvaret
pohodu prostfedi, mit radost z obdarovani jinych

3. TAJEMSTVI TMAVOMODRE VILY

Hlavni zaméry:

seznamovat déti s hlavnimi znaky zimniho rocniho obdobi; seznamovat déti s jednotlivymi
castmi lidského téla a jejich funkci, ucit déti hledat feSeni modelovych situaci, vytvaret

povédomi
ptedsudk.

o dulezitosti ochrany zdravi, vést déti k vnimani odliSnosti mezi lidmi bez
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Naméty pro podtémata:

o Kade se vzalo, tu se vzalo, plno snéhu napadalo!
- zima jako ro¢ni obdobi — znaky, pocasi, zimni ¢innosti, sporty;
zima v piirodé
o Baba Chripka
- zdravi — pro¢ onemocnime, co délat, kdyZ onemocnime, co délat,
abychom neonemocnéli; 1ékati, sestficky, nemocnice....injekce,
vitaminy, zdrava strava, zdravy pohyb
o Ty jsiJana, ja jsem Jan
- lidské télo — jeho Casti, zdkladni funkce, rozdily mezi klukem a
hol¢ickou, muzem a zenou; rozdily mezi lidmi — vyska, véha,
barva vlast, pleti

Dopliikova ¢innost:

o Zimni olympiada
o Zimni vyprava do lesa Vv ramci projektu ,,Les ve Skole*

Dildi cile, nabidka a o¢ekavané vystupy podle vzdélavacich oblasti:

= Dité a jeho télo — oblast biologicka

o Diléi vzdélavaci cile: rozvijet fyzickou zdatnost déti, vytvaret podminky pro
rozvoj psychické odolnosti, podporovat smyslové vniméni, uvédomovat si
vlastni télo, ucit se rozliSovat a pojmenovat jeho ¢asti

o Nabidka ¢innosti: napodoba sportii, smyslové hry a ¢innosti, lokomo¢ni
¢innosti, sezonni ¢innosti (bobovani, chlize ve sné¢hu, klouzani...), manipulace
s pfedméty denni potieby, konstruktivni hry, experimentovani, cviceni
rovnovahy, zimni olympiada

o Ocekavané vystupy: zajem o pohybové ¢innosti a sportovani, zlepsSeni
koordinace pohybi a obratnosti, otuzovani, rozsifeni aktivni i pasivni slovni
zasoby, posilovani volnich vlastnosti, schopnost pfekonavat piekazky a
vyrovnavat se 1 s netispéchem

= Dité a jeho psychika — oblast psychologicka

o Dil¢i vzdélavaci cile: seznamovat déti s ¢astmi lidského téla a jejich funket,
vést je k ochrané zdravi. Aktivné pouzivat pojmy z oblasti zdravi a sportu.
Vytvaret u déti spravné pohyboveé navyky. U¢it déti vyjadifovat emoce a nalady
s ohledem na ostatni. U¢it se soustfedit na slovni pokyny a porozumét jim

o Nabidka ¢innosti: namétové a didaktické hry, sezonni sportovni a pohybové
¢innosti, vytvarné ¢innosti, kooperativni ¢innosti, feSeni modelovych situaci

o Ocekavané vystupy: umét pojmenovat ¢asti téla a nékteré jeho funkce,
napodobovat pohyby sportovceti, znat dilezitost pravidelného pohybu pro
zdravi ¢loveka, uvédomovat si piijemné i neptijemné prozitky a pocity a umeét
je vyjadfovat slovné i jinak, porozumét slySenému
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= Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
o Diléi vzdélavaci cile: vést déti k ochrané osobniho soukromi, rozvijeni
komunikacénich dovednosti déti, vyjadiovani pocitii prostfednictvim vytvarnych
¢i hudebnich ¢innosti
o Vzdélavaci nabidka: modelové situace K feseni, poslech hudebnich skladeb
S hledanim nalad — vypraveéni ptibeéha skrytych v hudbé, hudebné pohybové
improvizace, hry s barvami, vymysleni a vytvarné zpracovani vitamint a bacilt
o Ocekavané vystupy: porozuméni béznym projevim nalad a pocitid, schopnost
vnimat emoce v hudbé¢, literarnich textech ¢i abstraktnich malbach
= Dité a spolecnost — oblast socidlné-kulturni
o Dil¢i vzdélavaci cile: uvédomovat si v ¢em jsou lidé stejni a v ¢em se lisi,
seznamovat déti se zdvofilostnimi navyky a vhodnym spolec¢enskym chovanim
o Vzdélavaci nabidka: namétové hry, sportovni soutéze, didaktické hry, vytvarné
Cinnosti, ¢etba a vypraveéni, haptické, sluchové a kontaktni hry, feSeni
modelovych situaci, dramatizace
o Ocekavané vystupy: bez pfedsudkii vnimat odliSnosti mezi lidmi, védeét, jak se
ma Cloveék chovat ve spolecnosti ostatnich, umét se prizplisobit pozadavkim
okoli, ale 1 pfiméfenym zpiisobem projevit vlastni vili
= Dité a svét — oblast environmentalni
o Diléi vzdélavaci cile: objevovani zmén v pfirod€, experimentovani se sné¢hem,
pozorovani pocasi, seznamovani s ptirodnimi jevy a rozmanitosti svéta
o Vzdélavaci nabidka: vytvafeni kalendafre a piehledti pocasi s vyuzitim
piktogramtli, basn¢ a pisn¢, zdrava abeceda, vychdzky do lesa a k vodg,
pozorovani stop ptaki a zvéfe, viné a zvuky zimniho lesa
o Ocekavané vystupy: bezpecné se orientovat ve zndmém prostiedi, péce o
zdravi své 1 ostatnich, vnimat, zZe svét ma sviyj fad a jeho zmény jsou pfirozené

4. TAJEMSTVI CERVENE VILY

Hlavni zaméry:

seznamovat déti S riznymi socidlnimi rolemi V zivoté ¢loveka, vytvaret a upeviiovat kladné
mezilidské vztahy; ucit déti orientaci v prostoru a prostorové pojmy, rozsifovat slovni zdsobu
déti; vytvaret u déti kladny vztah k praci a Gctu k praci své i druhych lidi; vést déti
k experimentovani a hledani vlastnich feSeni

Naméty pro podtémata:

o Od hol¢i¢ky po babicku, od chlapecka k dédovi ( socidlni role, vztahy
Vv roding, riist a vyvoj ditéte, promény Zivota v Case...)

o Jaké je to u nas doma (kde bydlime, orientace v prostoru, pojmy — ¢asti
bytu, zafizeni; co je to domov, kdo déld domov...)

o Bez prace nejsou kolace ( lidska préce, jeji diivody...)
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Dopliikova ¢innost:

o ,,AZz budeme babicky a dédeckové™ — kostymové dopoledne (déti jako babicky
a dédove)

o navstévy se spole¢nou vytvarnou a hudebni ¢innosti v Domé¢ s pe¢ovatelskou
sluzbou

Diléi cile, nabidka a oéekavané vystupy podle vzdélavacich oblasti:

= Dité a jeho télo — oblast biologicka
o Diléi vzdélavaci cile: procvi¢ovat zmény poloh téla, procviCovat vSechny
svalové skupiny, seznamovat déti se zptisoby ochrany ptfed Grazem a nemoci,
rozvijet jemnou motoriku
o Nabidka ¢innosti: cviceni s nacinim, konstruktivni a grafické ¢innosti,
prekazkové drahy. Jednoduché pracovni ¢innosti déti, prace s naradim a
nastroji
o Ocekavané vystupy: zvladnout stiidani poloh; uv€domovat si duleZitost
ochrany a zplsoby ochrany zdravi, pohybem vyjadfovat stddia zivota ¢lovéka;
zptesiiovani jemné motoriky a grafomotorickych dovednosti
= Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
o Diléi vzdélavaci cile: ucit se poznavat své silné i slabé stranky, ucit se pracovat
spole¢n¢ s ostatnimi, dé€lit si ukol; umét si chranit své soukromi, uvédomovat si
vztahy mezi ¢leny rodiny, poznavat dilezitost pravidel pro vzajemné souziti
o Vzdélavaci nabidka: prace s prostorovymi pojmy, pojmenovani ¢lend rodiny a
jejich vzajemnych vztaht, namétové hry na rodinu, na svatbu, vypravéni a
rozhovory o rodinném zivoté, rozdily mezi generacemi, jaké bylo détstvi
babicky a dédecka a maminky s tatou, co je to ,,doma“?, basnicky, vytvarné a
hudebni ¢innosti
o Ocekavané vystupy: uvédomovat si své moznosti a limity, pracovat ve skupin¢,
respektovat pravidla
= Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
o Diléi vzdélavaci cile: uvédomovani si rozdilti mezi lidmi a respektu k nim, vést
déti k ucté ke stafi, ucit je rozliSovat rizné socialni prosttredi, ucit se nabidnout
a také pfijmout pomoc, uvédomovat si vyznam lidské prace
o Vzdélavaci nabidka: hra na rodinu, rozhovory s détmi o jejich rodinném
prostiedi, dramatizace svatby, pantomima miminko — stary ¢lovék, hry na
navstévu, ptiprava jidla — salaty, pe€eni chleba, kolackl, ptiprava obloZzenych
chlebicka
o Ocekavané vystupy: orientovat se Vv rodinnych vztazich, uvédomovat si
vyznam domova, respektovat rozdily v rodinnych zvycich, uvédomovat si
promény ¢loveka v pribehu zivota

23



= Dité a spole¢nost — oblast socialné-kulturni
o Diléi vzdélavaci cile: vést déti k pochopeni riznych socialnich roli, v§tépovat
jim obecné piijimané moralni hodnoty, vytvaiet pozitivni vztah ke kultute,
tradicim a uméni
o Vzdélavaci nabidka: hry nasich babicek a dédecku, hra na rodinu, didaktické
hry s vyuzitim prostorovych a ¢asovych pojmi, Co délame cely den, rozhovory
s détmi o zpusobu oslav narozenin a svatkl v rodinach, pisnic¢ky o femeslnicich,
nameétove hry
o Ocekavané vystupy: pochopeni, Zze kazdy ma své razné socialni role, podle
kterych je tieba se chovat, odmitat nezadouci chovani, chranit pfed jeho
disledky sebe i jiné, vazit si prace své i druhych
= Dité a svét — oblast environmentalni
o Dil¢i vzdélavaci cile: seznamovani déti s pfirodnim i technickym prostedim,
vést déti  k vyuzivani odpadového materidlu k dalSimu  zpracovani,
experimentovat s riznymi materialy, tfidéni odpadt
o Vzdélavaci nabidka: co kam patii, hra na vyndlezce, pokusy a zkoumadni,
konstruovani z riiznych materiali
o Ocekavané vystupy: zijem o polytechnické cinnosti, rozvoj technického
mysleni a konstruktivnich ¢innosti

5. TAJEMSTVI SVETLEMODRE VILY

Hlavni zaméry:

vytvaret povédomi déti o ditlezitosti vody pro Zivot, zptsobech jeji ochrany a péce o jeji Cistotu

a nutnosti Setrné vyuzivat vodni zdroje; seznamovat déti S kolobéhem vody v ptirod¢; ucit déti
rozliSovat jednotliva vodni prostfedi; vyuzivat pohadky a pohddkové postavy k seznamovani
déti se zpiisobem Zivota Zivocichi a rostlin zijicich ve vod¢ a v jeji bezprostfedni blizkosti;
seznamovat déti s hlavnimi znaky jara

Naméty pro podtémata:

o Putovani kapicky Julie (kolob¢h vody v piirod€)

o Tece voda, tece, po kameni skace ( voda v pfirodé: pramen, studanka,
potok, feka, rybnik, jezero, mofe...)

o Vodnici a hastrmanci, ryby, Zaby, Skeble, raci ( kdo Zije-nezije ve
vodé auni...)

o Ziva voda ( daleZitost vody, ochrana vody, pé&e o vodu — lidé kolem

vody...)

Dopliikova ¢innost:

o Velikono¢ni dilny s rodici
o ,,Vodni bal“ — kostymovy ples vodnich tvorii
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o Vyprava do lesa v ramci projektu ,,Les ve Skole*
o Carodéjnice

Diléi cile, nabidka a oéekavané vystupy podle vzdélavacich oblasti:

= Dité a jeho télo — oblast biologicka
o Diléi vzdélavaci cile: podporovat spravné drzeni téla a zdravé dychani,
poskytovat détem dostatek piilezitosti k rozvoji pfirozenych pohybt — lezeni,
chtize, béh, skok, seznamovat déti s potiebou pitného rezimu
o Nabidka ¢innosti: balan¢ni cviceni, dechova a relaxacéni cviceni, hudebné
pohybové hry, hry s padakem, sezonni ¢innosti, smyslové ¢innosti, hry s vodou
o Ocekavané vystupy: zachovavat spravné drzeni t¢la, koordinovat piirozené
pohyby, spravné dychat pfti feci a zpévu, uvédomovat si diilezitost pitného
rezimu, rozliSovat zdravé od nezdravého
= Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
o Diléi vzdélavaci cile: procvicovat sluchové a zrakové rozliSovani, podpora
z4jmu déti o poznavani a uceni, ucit déti sebeovladani, rozvijet tvofivé mysleni
déti, ucit se novym sloviim, vyjadiovat souhlas i nesouhlas
o Vzdélavaci nabidka: hry K procviCovani paméti, manipulace s piedméty,
vytvarné, pohybové a hudebni ¢innosti, vychazky do lesa a k vod¢, vymysleni
pribeht
o Ocekavané vystupy: dokazat odsunout splnéni svého piéni, uméet hledat a
ocenit krdsu, umét projevit radost a nadSeni, respektovat pochopend pravidla,
mluvit ve vétach, popsat situaci, chovat se citlivé ke svému okoli
= Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
o Diléi vzdélavaci cile: ucit se naslouchat jeden druhému, respektovat fecnika,
spolupracovat pii skupinové vytvarné praci
o Vzdélavaci nabidka: skupinové ¢innosti a vytvarné prace, hra na detektiva —
sbirani informaci, vzajemnéa pomoc, pomoc dospélym zaméstnanciim Skoly
o Ocekavané vystupy: ochota pomoci, schopnost spolupracovat, respektovat
vysledky prace druhého
= Dité a spoleCnost — oblast socialné-kulturni
o Diléi vzdélavaci cile: ucit se zachdzet s hudebnimi nastroji, pohybova
improvizace, vyuziti zvukomalebnych slov a slabik, vyjadfovani pfedstav a
pocitl pomoci vytvarnych technik
o Vzdélavaci nabidka: prace s pohadkou, jednoduchéd dramatizace, nacvik pisni
s doprovodem, hra na télo, tvofeni s vyuzitim riznych materiala
o Ocekéavané vystupy: zvladat zakladni hudebni a vytvarné dovednosti, citlivé
vnimat kulturni a umélecké podnéty
= Dité a svét — oblast environmentalni
o Diléi vzdélavaci cile: seznamovat déti s hlavnimi znaky jara a kolobéhem vody
Vv pfirod¢, vést je k experimentovani, poznavani ekosystému, uvédomovat si, Ze
zélezi na kazdém clovéku a jeho chovani ve prospéch ostatnich
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o Vzdélavaci nabidka: diskuse nad problémem, prace s encyklopedii, vlastni
pokusy a zkoumani, ankety, feSeni modelovych situaci, vytvarné a hudebni
zpracovani, vychazka k rybniku a potoku, pozorovani louzi

o Ocekavané vystupy: zdjem o experimentovani, citliveé ptristupovat k zivé i nezivé
prirod¢, neplytvat vodou ani jinymi surovinami

6. TAJEMSTVI ORANZOVE VILY

Hlavni zaméry:

seznamovat déti s divody vzniku vesnic a mést a rozdily zivota v nich, ucit déti hledat
samostatnd feSeni modelovych situaci; ucit déti k hledat smysl stanoveni pravidel a jejich
dodrzovani; seznamovat déti se zptisoby a diivody dopravy a druhy dopravnich prostiredkd,
vést déti k bezpeénému chovani na ulici a v dopravnich prostiedcich, k respektu k zasadam
bezpecnosti pii chizi a jizdé na kole ¢i kolobézce; vytvaret u déti povédomi o existenci
vesmiru

Naméty pro podtémata:

o Od vsi, ke vsi, potom k méstu
- kde ziji lidé; od vesnice k vzniku mésta; rozdily mezi vesnici a
meéstem; co dé€la mésto méstem, stavime mesto
o Zlata Praha stovézata
- hlavni mésto, prazské pamatky
o Pevné se drite, jedeme!
- cesty a cesticky x dalnice, koleje; kde co jezdi, lidé kolem
dopravy
o Stij, kdyz sviti Cervena!
- davod, smysl; fidicsky prikaz, semafor, dopravni znacky,
pravidla pro déti, bezpecnost chodct, cyklistl
o Letime az ke hvézdam
- vesmir, hvézdy a planety; planeta Zem¢, stfidani ro¢nich obdobi;
rakety jako dopravni prostiedek ke hvézdam

Dopliikova ¢innost:

o Vychazky do Prahy
o navstéva planetéria
o Balonkové sportovni odpoledne s rodici
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Diléi cile, nabidka a oéekavané vystupy podle vzdélavacich oblasti:

= Dité a jeho télo — oblast biologicka
o Diléi vzdélavaci cile: rozvijet manipulace s predméty a jejich praktickému
pouzivani. ZlepsSovat koordinaci pohybii, zafazovat balan¢ni cviceni na
podporu vnitiniho stabilizacniho systému déti
o Nabidka ¢innosti: péstitelské prace, sttihani, konstruovani, polytechnické
¢innosti, cviceni na balan¢nich podlozkach a micich, dechova a relaxacni
cviceni, jazykova gymnastika, prace s keramickou hlinou
o Oc¢ekavané vystupy: uvédomovat si dillezitost ochrany zdravi, chovat se
bezpec¢né k sob¢ i ostatnim, umét si poradit i v neocekavanych situacich, umét
si najit pomoc
= Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
o Diléi vzdélavaci cile: ucit se rozliSovat hlasky ve slove, prvni hlasku ve slové;
ucit se vést rozhovor, nédcvik fikadel a basni¢ek, dramatizovat pohadky;
seznamovat s pouzivanim piktogramil
o Vzdélavaci nabidka: stavba mésta a vesnice, pojmenovavat budovy a dopravni
prostfedky, hry na dopravu, na femesla, poslech cetby, vymysleni feci
mimozemstant, vyhledavat obrazky v encyklopediich, namétové hry, hry
s piktogramy, pismeny a ¢islicemi
o Ocekavané vystupy: zahrat pohadku s jednoduchymi rekvizitami, recitovat
basnicku, sluchové rozliSovat hlasky, mit zdjem o knihy, rozumét piktogramim,
znat vyznam pismen a Cislic
= Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
o Diléi vzdélavaci cile: ucit se myslet na ostatni, spolupracovat s ostatnimi
o Vzdélavaci nabidka: modelova hra s hledanim a vymyslenim, jak uleh¢it Zivot
nemocnym ¢i starym lidem pfi stavbé domu ¢i mésta, hra na dopravu, vytvarné
zpracovani ideélniho dopravniho prostfedku
o Ocekavané vystupy: respektovat nazor druhého, uvédomovat si, ze nékteti lidé
potiebuji pomoc ostatnich, vnimat potieby jinych, umét projevovat soucit a litost
= Dité a spole¢nost — oblast socidlné-kulturni
o Dil¢i vzdélavaci cile: spravné a bezpené chovani na ulici a v dopravnich
prostiedcich, seznamovat déti se Zivotem lidi v jinych zemich
o Vzdélavaci nabidka: didaktické hry, prace s interaktivni tabuli, vychazka na
Vysehrad, cetba prib&hi a pohadek, tvotiva ¢innost, nacvik pisni jinych narodd,
modni ptehlidka cizich tradicnich odévi, ochutnavka kvetoucich caji a
exotického ovoce
o Ocekavané vystupy: umét se chovat v dopravnich prostredcich, mit povédomi
1 0 jinych narodech a jejich zvycich a tradicich
= Dité a spoleCnost — oblast environmentalni
o Dil¢i vzdélavaci cile: orientovat se v nejblizsim okoli, hledat rozdily ve vzhledu
a ucelu budov ve staré Praze a na sidlisti, na zaklad€ pozorovani si uvédomovat
potiebnost a dlivody dopravnich pravidel
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o Vzdélavaci nabidka: vychdzka do centra mésta a na sidlisté, vytvarné
zpracovani rozdili ve vzhledu starych a novych budov, konstrukce dopravnich
prostiedkit z riznych materiald, DH Kam nas mohou dovézt?, vytvarné
zpracovani vesmiru a vesmirnych dopravnich prostiedk,

o Ocekavané vystupy: uvédomovat si smysl pravidel v dopravé, vnimat vztah
mezi krasou a ucelnosti

7. TAJEMSTVI ZLUTE VILY

Hlavni zaméry:

seznamovat déti s hlavnimi znaky léta jako rocniho obdobi, vést déti k ochrané zdravi svého i
druhych; seznamovat déti se svétem domaécich, volné zijicich i1 exotickych zvifat, ptiblizovat
détem dulezitost a zajimavost zivota hmyzu, seznamovat déti s rliznorodosti rostlin a jejich
1é¢ivymi vlastnostmi

Naméty pro podtémata:

- Volame Té, sluni¢ko!
- Iéto jako ro¢ni obdobi — znaky, pocasi, plody, sezonni ¢innosti;
ochrana zdravi pted trazy, sluncem
- Co to kvete, co to voni?
- letni ptiroda — kvétiny, 1é¢ivé rostliny, svatojanské bylinky,
hmyzi Zivot na louce — v€ely, motylci, mravenci, broucci

- Za zviratky na dvorek i do svéta
- domaci i exotickd zvifata, mlad’ata, péce o né

Dopliitkova ¢innost:

Ttidni vylety

vyprava do lesa v rdmci projektu ,,Les ve Skole*
Sportovni hry Prahy 11

Matetinacup — fotbalovy turnaj matetskych skol Prahy 11
Rozlouceni se Skolnim rokem a predSkolaky

O O O O O

Diléi cile, nabidka a o¢ekavané vystupy podle vzdélavacich oblasti:

= Dité a jeho télo — oblast biologicka

o Diléi vzdélavaci cile: podporovat zajem déti o pohybové ¢innosti a sport,
zvySovat psychickou odolnost déti, rozvijet schopnost relaxace a odpocinku

o Nabidka ¢innosti: spontanni pohybové ¢innosti venku, vytvarné ¢innosti,
psychomotorické hry, relaxa¢ni ¢innosti, micové a pohybové hry, hudebni a
pohybové improvizace, péstitelské prace

o Ocekavané vystupy: umét zachazet s predméty denni potieby, naradim,
sportovnimi, vytvarnymi a hudebnimi pomutckami a néstroji, ucit se stiihat a
vystiihovat, udrzovat ¢istotu svou i svého okoli
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Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
o Dil¢i vzdélavaci cile: rozvijet verbalni i neverbalni vyjadfovaci schopnosti déti,

vymyslet jednoducha homonyma a synonyma

Vzdélavaci nabidka: ,zvifeci feC”, napodoba zvukl zvitat, ptiprava
bylinkového cCaje, vytvarné Cinnosti, stavba domeckl z pfirodnin, vypravéni
piibéhti podle obrazkové osnovy, poslech bajek, stopy zvitrat, hadanky
Ocekavané vystupy: aktivné pouzivat vSechny slovni druhy, rozumét feci téla,
soustiedény poslech cetby 1 hudby, porozuméni poslouchanému textu,
komentovani vlastnich prozitki, tvofeni rymi

Dité a ten druhy — oblast interpersonalni
o Diléi vzdélavaci cile: vést déti ke smirnému feSeni vzéjemnych sport, ucit déti

rozliSovat projevy nasili a manipulace a branit pfed nimi sebe i druhé

o Vzdélavaci nabidka: poslech textl srozborem a vysvétlenim, vypravéni

ptibéhd, vyuziti divadelnich pfedstaveni, prace s obrazky
Ocekavané vystupy: poznat projevy nespravného chovani, chovat se obezietné
pii setkéni s neznamymi lidmi, umét pozadat o pomoc pro sebe i pro ostatni

Dité a spole¢nost — oblast socialné-kulturni
o Diléi vzdélavaci cile: poznavat pravidla spolecenského souziti, poskytovat

détem pozitivni vzory chovani, ucit déti hodnotit vysledky prace své i ostatnich,
poznavani znaki letniho roéniho obdobi

o Vzdélavaci nabidka: spolecenské hry s pravidly, vytvarné tvoreni, spole¢né

navstévy divadel ¢i vystav, vylety, konstruktivni hry, hry s obrazky, vychazky
do lesa, pozorovani zmén v prirodé

Ocekavané vystupy: uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani a jednani a odmitat tyto projevy; domlouvat se na spole¢ném feseni
problému a situaci, pozitivné¢ hodnotit vysledky prace ostatnich, pojmenovat
znaky ro¢nich obdobi

Dité a spole¢nost — oblast environmentalni
o Diléi vzdélavaci cile: vést déti k pochopeni vlivu lidské ¢innosti na prostiedi,

seznamovat déti s potfebou chranit Zivotni prostfedi, seznamovat déti se
zajimavymi misty u nds i V cizing, role cestovani a poznavani jinych krajin a lidi
Vv nich

Vzdélavaci nabidka: didaktické hry Jak se chovat v...., Co nepatii do lesa,...;
seznamovani S mapou, cetba pohddek a piibehli zcizich zemi, prohlizeni
obrazka, skolni vylet, vytvarné ¢innosti, pracovni listy

Ocekavané vystupy: péce o poradek a Cistotu, zajem déti o nakladani s odpady,
péce o rostliny, schopnost v§imat si zmén a déni v okoli, vnimani svéta jako
jednoho celku s respektem k mistnim odliSnostem
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7. EVALUACE

Cilem evaluace je ovéiovat a zlepSovat kvalitu veskeré Cinnosti, ale také podminek, které
Vv ptedskolni vychové vytvarime. Vnitini evaluace probiha na trovni tfidy - tu provadi denné
kazdy z pedagogu - a na arovni $koly, kde ji provadi cely pedagogicky sbor pfi pedagogickych
radach:

. hodnotime ve vztahu k ditéti - kvalitu individualniho rozvoje a uc¢eni
. hodnotime ve vztahu k pedagogim - kvalitu pedagogické prace a planovani
. hodnotime ve vztahu k sobé - sebehodnoceni kvality pedagogické prace

Metody hodnoceni na urovni Skoly:

- Hospitace, pozorovani, neformalni navstévy ve tiidach

- Pozorovani, rozhovory, spole¢né diskuse

- Rozbory zaznami z provoznich a pedagogickych porad, vyro&nich zprav, kontrol CSI

- Kontroly rizného charakteru (napIn¢ prace, Cistoty, dodrzovani ptedpist, kontrola prostor
Skoly....

- Dotazniky

Metody hodnoceni na tirovni trid:

- Analyza dokumentl — zapisy V tiidnich knihach, autoevaluace tfidnich plant a

- integrovanych bloku

- Pololetni hodnoceni tfid — podle piedem dané zavazné osnovy

- Analyza portfolia ditéte — diagnostické zaznamy o ditéti, pracovni listy, vytvarné prace,
vyrobky

- Sebehodnoceni pedagogt

VyuZzit Ize i dalSich metod:

- opakované pozorovani

- rozhovor s ditétem, rozhovor s rodi¢i, konzultace s ostatnimi odborniky

- diskuse

- rozbor hernich aktivit ditéte

- rozbor procesu uceni (vhodné vyuziti didaktickych her a testt)

- rozbor jazykovych projevil (iroven komunikace)

- rozbor, analyza praci - vytvoru ditéte (napft. kresby, pracovnich vyrobkl apod.)

- rozbor osobni dokumentace ditéte

- anamnézy (rodinna i1 osobni)

- sociometrické metody (rozbor chovani a jednani ve skupiné, vztahy, postaveni ditéte ve
skupiné apod.)

- analyza vlastni pedagogické aktivity
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1. Casovy plan evaluace, odpovédné osoby

VYSLEDKY VZDELAVANI
Denni hodnoceni prace ucitelky denné
Kvalita planovani a vzdélavaciho ucitelky po skonceni
procesu kazdého

5 ) 5 integrovaného
Pouzivané metody uceni bloku &i
Naplnéni vzdélavacich cild, piipadnd projektu
dosahované vystupy vzdélavani a to
ve vztahu pedagog sam k sob¢,
k détem a pedagog ve vztahu k SVP a
TVP
Pololetni hodnoceni tfidy ob¢ uditelky na tiidé spolecné ke 30.lednu

Zaveérecné hodnoceni tiidy

ob¢ ucitelky na t¥id€ spolecné

ke 30.¢ervnu

Diagnostika déti ucitelky pribéznge,
Ctvrtletné

Hospitace feditelka, zastupkyné, ucitelky prubézné

Individualni vzdélavaci plan pro déti | ulitelky v pfisluSnych ttidach dle potteby

se specialnimi vychovnymi

pottebami a s OSD

Adaptacni program, konzultace s reditelka, ucitelky priub&zné

rodici

Atletika ucitelky nejstarsich déti 2x ro¢né

Logopedicka prevence externi logoped Olga Sladkova; priubézné, 2x

logopedické asistentky Kienova,
Kubankova, Pobudova,
Machotkova

rocné

Testovani predskolakt

treditelka Skoly

1x rocné
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PRUBEH VZDELAVANI

Technika hodnoceni zodpoveédnost Casovy plan
Vysledky hospitaci — konzultace feditelka prubézné
Sebehodnoceni zaméstnanct zameéstnanci Ix ro¢né
Samostudium- prezentace ostatnim pedagogové prubézné
Hodnoceni vedoucimi pracovniky vedouci pracovnici 1x ro¢né
Ptiklady dobré praxe — nové formy prace zaméstnanci Skoly prubézné
Sebehodnoceni zaméstnanci Skoly Ix rocné
Vyrocni zprava reditelka Skoly Ix ro¢né

Kazdy den uditelky zapisuji do Piehledu vychovné prace denni program déti.

Pedagogové mohou kdykoliv po piedchozi domluvé vyuzit naslechy u kolegyn a konzultovat
s nimi. Zacinajici ucitelky pracuji pod vedenim uvadéjici zkuSené kolegyné a pod supervizi
feditelky Skoly. O priib&hu uvadéni obé ucitelkou vedou pisemny zaznam, pravidelné jej
predkladaji feditelce Skoly ke konzultaci.

Neformalni navstévy ve tfidach provadi pribézné feditelka nebo jeji zastupkyné. Jsou zaméteny
na okamzitou atmosféru ve tfid¢, vedeni dokumentace, potadek, dodrzovani pracovni doby a
pracovni naplné, ptipravy, planovani, dodrZzovani pravidel a volbu pomiicek....

Hospitace provadi feditelka a zastupkyné feditelky dle planu hospitaci.

Kontroly vSech zaméstnancti Skoly provadi prubézné teditelka, dalsi vedouci pracovnici dle
kompetenci a pracovnich naplni.

Ptipadné nedostatky jsou feSeny ihned, zdvazné nedostatky jsou pisemné zaznamenany, feSeny
a nasledné kontrolovany.

HODNOCENi PROVADENA PEDAGOGEM
Ucitelka je povinna hodnotit pfedevS§im svou praci, zvolené metody, formy, prostiedky. Musi
se sebekriticky zamyslet, zda déti zvolenymi ¢innostmi zaujala, jestli pro n€ ¢innost byla
pfinosna. Nasledné na to obé ucitelky spolecné evaluuji cely vzdélavaci proces ve své tiidg,
porovnavaji tfidni vzdé€lavaci program se Skolnim vzdélavacim programem Vvzhledem
k stanovenym cilim SVP. Za velmi dulezité povazujeme individualni hodnoceni d&ti.
Pedagogové mapuji, co ditéti jde, v cem je uspésné, odhaluji talent ditéte, co Cini ditéti
problémy, v c¢em spocivaji jeho problémy. Ze zjisténych fakti nasledné vyvozuji disledky pro
svoji praci s konkrétnim ditétem. Individualni hodnoceni ditéte vychéazi ze znalosti vychoziho
vyvojového stupné ditéte, pak je mozné hodnotit jeho pokrok. Pokrok ditéte je zaznamenavan
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do zaznamovych archti. Tyto zdznamy jsou divérné, slouzi pouze k optimalizaci rozvoje ditéte
a jako podklad pro informace rodi¢tum.

HODNOCENi PROVADENA REDITELKOU SKOLY
Reditelka hodnoti svoji pedagogickou i fidici praci a evaluuje vzdélavaci proces celého
piedskolniho zafizeni. Mezi povinnosti feditelky Skoly patii posuzovani individualnich
pokrokti déti, kontrola a hodnoceni prace pedagogli a provoznich zaméstnancl. Ziskané
poznatky jsou pak vyuzity k porovnani se stanovenymi zdméry a zjisténé vysledky jsou se
zaméstnanci prokonzultovany.

Ze zavérlu vyvozuje teditelka Skoly disledky vedouci k optimalizaci a zkvalitiiovani skoly.
Upravuje program matetské skoly ¢i projektu, prehodnocuje stanovené cile, organizaci, metody
a formy prace. Méni podminky chodu skoly (vécné i personalni).

PROSTREDKY EVALUACE

e priib&zné sledovani a vyhodnocovani funkénosti SVP

e prib&zné porovnavani a vyhodnocovani SVP vzhledem k pozadavkim RVP

e prubézné sledovani a hodnoceni respektovani podminek (materidlnich, hygienickych,
personalnich, psychohygieny, organizace provozu skoly a podminek k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi (zapisy do knihy PO a BOZP, hospita¢ni zdznamy)

sledovani a hodnoceni kvality prace pedagogickych zaméstnanct skoly

sledovani a hodnoceni kvality prace provoznich zaméstnancti

sledovani a hodnoceni prace v zdjmovych krouzcich

prabézna analyza a hodnoceni vlastni vzdélavaci prace

prabézna kontrola realizace hodnoceni déti a vedeni diagnostickych zaznami ucitelek a
jejich zpétné vyuziti (feSeni na pedagogickych radach)

prib&zné hodnoceni vzdelavaciho procesu skoly (zapis z pedagogickych rad)

sledovani a hodnoceni spoluprace $koly s ostatnimi partnery

hodnoceni vlastni prace

prabézné kontroly dodrzovani vnitinich norem $koly, pracovniho a organiza¢niho fadu
Skoly a plnéni pracovni naplné

e namatkové kontroly vedeni tfidni a jiné svéfené dokumentace

2. Kritéria pro hodnoceni
Kritéria pro hodnoceni pedagogi

veskera pedagogicka ¢innost odpovida poslani filosofii skoly

dostate¢né napliiuje priibézné a konkrétni vzdélavaci cile dané SVP

je zajistén pravidelny rytmus a fad, respektujici potieby déti a aktudlni situaci

déti jsou kazdodenné dostate¢né dlouho venku, maji dostatek pohybu na zahradé i v MS
volnost a svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici
z nutnosti dodrzovat v MS potiebny fad
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ucitelka vyuziva aktudlni metody prace, zejména prozitkové a socialni uceni,
experimentovani a metody tvotivé dramatiky

pedagogicky styl ucitelky je podporujici, sympatizujici, poc€itd s aktivni spoluucasti a
samostatnym rozhodovanim ditéte, déti nejsou zbytecn¢ organizovany

ucitelka se vyhyba negativnim slovnim komentaiim a podporuje déti v samostatnosti,
dostate¢né chvali za konkrétni uspéchy a pozitivné hodnoti

détem se dostdva jasnych a srozumitelnych pokynt, tfida je vedena ke vzajemnému
pratelstvi

ucitelka se programové vénuje neformalnim vztahtm déti ve tfidé a nenasilné je ovliviiuje
prosocidlnim smérem

ucitelka respektuje individualni potiebu aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti
ucitelka se chova divéryhodné a spolehlivé a podle zasad zdravého zivotniho stylu, je détem
vhodnym vzorem

nove¢ prichozi déti maji moznost postupné adaptace

déti nejsou nadmérné€ zatézovany ¢i neurotizovany spéchem

viechny déti maji v MS stejné postaveni, 7adné znich neni znevyhodiovano ani
zvyhodiiovano, nikdo neni zesmésiiovan, podceniovan, nepodporuje se nezdrava soutézivost
prostorové usporadani tfidy vyhovuje nejriznéj$im skupinovym a individudlnim ¢innostem
déti, hracky jsou umistény tak, aby je déti dobte vidély, mohly si je samy brat a uklizet
ucitelka pecuje o to, aby déti mély dostatek tekutin v priabéhu celého dne, zajistuje pitny
rezim vSech déti

ucitelka se vzdy pln€ vénuje détem a jejich vzdélavani

pomér spontannich a fizenych ¢innosti je v dennim programu vyvazeny, déti maji dostatek
prostoru a ¢asu na spontanni hru

veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby byly déti podnécovany k vlastni aktivité a
experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly svym tempem
ucitelka vytvaii podminky pro individualni, skupinové i frontalni ¢innosti

planovani Cinnosti vychéazi z potieb a z4jmu déti, vyhovuje individualnim vzdélavacim
potiebdm a moZnostem déti, uCitelka dostatecn€ dba na soukromi déti (dité¢ ma pravo uchylit
se na klidné misto a odpocinout si)

evaluacni ¢innost ucitelky je smysluplnd, uZitecnd a z jejich vysledkl vyvozuje zavéry pro
svoji dalsi praci

ucitelka dbé na sviyj dalsi pedagogicky riist, soustavné se vzdélava

ucitelka jednd a chova se vZdy profesionalné — v souladu se spolecenskymi pravidly a
pedagogickymi a metodickymi zadsadami vychovy a vzdélavani predskolnich déti

ucitelka zve ke spolupraci rodice déti

ve vztazich srodi¢i se ucitelka Snazi o oboustrannou divéru a otevienost, je vstiicna,
ochotna spolupracovat, spoluprace je na zakladech partnerstvi. Chrani soukromi rodiny a
zachovava patficnou mlcenlivost o jejich vnitinich zaleZitostech, jedna s rodi¢i ohleduplné,
taktng¢, diskrétné s védomim, Ze pracuje s duvérnymi informacemi, nezasahuje do Zivota a
soukromi rodiny, varuje se pfiliSné horlivosti a poskytovani nevyzadanych rad

ucitelka pravidelné informuje rodi¢e o prospivani jejich ditéte 1 o jeho individudlnich
pokrocich v rozvoji a uéeni, domlouvaji se o spoleéném postupu pii vychové a vzdélavani

Kritéria pro hodnoceni provoznich pracovnic

plni vSechny své ukoly dané pracovni naplni
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e dodrzuje pracovni fad skoly, Skolni fad, pracovni dobu

e détsky nabytek, télocvicné naradi, zdravotné hygienické zatizeni i vybaveni pro odpocinek

udrzuje ¢isté, zdravotné nezdvadné, bezpecné, estetického vzhledu

dohlizi, aby Skola i zahrada umozinovala bezpecny pobyt déti

veskeré prostory MS splituji bezpeénostni a hygienické normy dle platnych predpist

usiluje o hospodéarné vyuziti Cisticich prostredkil, sama vyhledava moznosti uspor

détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava, jidelnicek je pestry, je dodrzovana

zdrava technologie pfipravy pokrmii a napojt, déti maji dostatek tekutin, mezi jidly jsou

dodrzovany vhodné intervaly, déti nejsou nuceny do jidla, jidlo je servirovano upravené, v

piimétfené teploté a dostatecnych porcich

e kucharky piipravuji pokrmy v maximalni mife samy, bez zbyte¢ného vyuzivani polotovara
a hotovych jidel a koupeného peciva

e kucharka dba o hospodarné nakladani s potravinami, pfi objednavkach reaguje na aktualni
ceny potravin, vyuziva levné&jsi vEtsi baleni potravin a o snizovani mnozstvi obali a odpadi

e respektuje pravidelny, dostatecné flexibilni, rytmus a tad, respektuje potieby déti a aktualni
situaci

e S détmi jednd citlivé a vstiicné, vyhyba se negativnim slovnim koment4iim a podporuje
déti v samostatnosti, dostate¢n¢ chvali a pozitivné hodnoti

e spolupracuje s feditelkou skoly, ucitelkami, zfizovatelem a dal$imi organy statni spravy a
samospravy, aktivné se podili na nadstandardnich aktivitach a akcich skoly

e chova se podle zasad zdravého Zivotniho stylu, je détem vhodnym vzorem

e jedna, chova se a pracuje profesionalnim zptisobem (v souladu se spolecenskymi pravidly
a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a vzdélavani pfedskolnich déti)

e Kkostatnim zaméstnanciim se chova s divérou a otevienosti, vstéicn€, S porozuménim,
respektem a ochotou spolupracovat; déla vse pro dobré klima na pracovisti

e snazi se porozumét a vyhovét konkrétnim potifebam jednotlivych déti, resp. rodin

e chrani soukromi rodiny a zachovava patiicnou mlcenlivost o jejich vnitinich zalezitostech,
jednaji srodi¢i ohleduplng, taktné, diskrétné a s védomim, ze pracuji s divérnymi
informacemi, nezasahuji do zivota a soukromi rodiny

PRILOHY SVP:

1. Skolni ¥ad 2018
2. Atletika pro déti — Skolni manual
3. Konkretizované ocekavané vystupy — Material MSMT -9482/2012-22

Platnost od 1. 9. 2018

V Praze 20.8.2018, zpracovala Alena Pobudova
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Priloha ¢. 1/2018

SKOLNI RAD 9/2017 MS, PRAHA 4, BLATENSKA 2145

Dokument ma celkem 20 stran.

Priloha ¢. 2/2018 Atletika pro déti,, Béhej, skakej, hazej rad, atletem se miiZe§ stat*

Podpora fyzické zdatnosti déti, rozvoj hrubé motoriky.

Cilem projektu je v MS:

Rozvijet spravny télesny rozvoj déti

Podpotit déti s nerovnomérnym rozvojem hrubé motoriky

Vést déti k pochopeni myslenky fair- play

Vést déti k zajmu o pravidelnou fyzickou aktivitu

Realizace v MS:

Zatazovani jednotlivych atletickych disciplin v priabéhu dne — upravenych pro jednotlivé vékové

skupiny déti. Discipliny jednotlivé v jakékoliv podobé — hod, skok, b&h.

Soutézni discipliny pfi finale atletiky Sportovni hry ,,Memorial Zlatky Svobodové“ , MC Praha 11 /

kvéten

Druzstvo: 5 chlapct, 5 divek

1.

Stafetovy b&h — sprint na 60m s predanim $tafety -30 m tam i zpét, predani Stafety, mé¥i se
celkovy Cas druzstva

Hod do dalky tenisovym mi¢kem — kazdy ma 3 pokusy, pocitd se nejdelsi. V celkovém
hodnoceni druzstva se délky nejlepsich hodu scitaji.

Piekazkova draha — chiize, béh s mickem v kelimku — slalom, podlézani, ptelézani. 25m tam

s prekazkami, zpét bez prekazek, druha ruka za zady. Pokud mi¢ spadne, zavodnik si ho sam
vrati zpét. Méti se celkovy ¢as druzstva.

Skok do dalky — skakani v pytli na 30 m. — 15 mtam, 15 zpét. Skacou naraz dva zavodnici. Méfi
se celkovy Cas druzstva. Alternativou je skok snozny s pénovym mi¢em mezi koleny — pokud
mi¢ spadne, zavodnik si ho vrati mezi kolena a pokracuje dal z mista, kde mu mi¢ spadl.
DrahalOm tam a 10m zpét. Méfi se ¢as celému druzstvu dohromady.

Pétiskok Zabaky z mista. Kazdy doteku zemé rukama 5 skokt, scitd se délka vSech skokt

celému druZstvu.

Trénink vSech disciplin v t&locviéng ZS Posepného a na skolnich zahradach

Trénink disciplin s méfenim hodnot — béhem dubna ve vSech tfidach
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Skolni kolo pro déti do péti let — zavody na zahradé MS Blatenska a Babakova s medaili pro viechny
ucastniky

Skolni kolo pro predskolaky — zdvody na zahradé MS Blatenska - vitézové budou reprezentovat §kolku
ve finale v ZS Donovalské s ostatnimi MS MC Praha 11).

Krouzek atletiky 1x tydné pro predskolni déti. Vedou pedagogové nasi skoly v t&locviéné ZS Posepného

Volny pohyb déti na zahradé MS s vyuzitim p¥irodnich piekazek, hernich prvki, viceu¢elové herni
plochy, apod.

Materialni vybaveni — taSka s na¢inim pro atletiku, stopky, micky, miée, kruhy, ptekazky... k dispozici
v kazdé MS.

Priloha ¢. 3/2018 KONKRETIZOVANE OCEKAVANE VYSTUPY RVP PV

Material pro PV, ¢.j. MSMT — 9+482/2012-22 celkem 19 stran.
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